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,,Scoala nu te invata ce sa gandesti,
ci cum sa gandesti.”
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Jigdu Ton, Melinte Nicolae,

director interimar, profesor de geografie,

profesor de fizica sef al Directiei Educatiei,
Universul nu greseste; doar orasul Singerei
interpretarile noastre o fac. Planeta este manualul nostru

— fiecare munte, rau si oras
are o lectie de spus.

Bajereanu Olga, Druga Maria,
director adjunct, profesoara de istorie
profesoard de limba engleza O lumanare nu pierde nimic
Prin limba, deschid daca aprinde o alta lumanare.

orizonturi. Prin viziune,
inspir excelenta. Educ si
ghidez generatia de maine.



Fintinaru Ludmila, Guzun Veronica,

profesoarda de matematica profesoara de limba si
Placerea suprema in matematica literatura romana
este sa descoperi ceea ce este Fiinta-mi se hraneste din
evident dupa ce ai inteles. profunzimi explorate zilnic
intru validarea misiunii mele

pamadantesti.

Rosca Ludmila, Xionz Luminita,
profesoara de limba engleza profesoari de biologie
Cred in oameni, in puterea lor Priveste natura cu rdabdare —
de a creste §i in frumusetea cele mai mari descoperiri
flrumului parcurs impreund. apar atunci cand observi cu
In fiecare zi aleg sa sustin, sa adevarat.

inspir si sa las in urma caldura.

Bajereanu Dorin, Cucos Lilia,
profesor de educatie fizica profesoard de chimie
Nu antrenez corpuri, ci Stapanind atomii, pregatim
caractere. Miscarea construieste urmatorii lideri .

nu doar forta, ci si disciplina.



Andri;éfﬁlena, Cernogal Maria

profesoara de educatie profesoara de limba franceza
pentru societate Fii bun de cate ori se poate
Fa o pasiune din a cunoaste si intotdeauna se poate.

ceva nou, astfel nu te vei opri
nicicand sa cresti.

Jilihovschi Rodica, Marandiuc Veronica,

profesoara de limba si profesoara de limba franceza
literatura romana Fa lucruri mici, dar cu
Prin logos, disciplina si dragoste mare.

perseverentd, sadesc in elevi
vocatia autocunoasterii.

Profesorii sunt acei oameni care nu cer aplauze, dar schimba drumuri.
Ei asazd cunoasterea in mintea elevilor cu aceeasi grija cu care un arhitect
ridica o fundatie: cu rabdare, cu sens si cu responsabilitate. Prin ei, ideile
capata directie, iar curiozitatea devine fortd. Nu ne invata doar ce sa stim,
ci cum sa gandim. Ne pun in maini instrumentele cu care vom infrunta
lumea si ne arata cd invatarea nu se termina niciodata.

In ticerea unei ore bine predate se ascunde inceputul unui viitor. Iar
acest viitor poartd mereu amprenta profesorului care a avut curajul sa
creada in elev.
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Un nou Inceput aduce cu el emotii, visuri si sperante. Pentru elevi este
o noud sansa de a descoperi lucruri frumoase, de a-si face prieteni si de a
creste pas cu pas spre visurile lor. Pentru profesori, fiecare zi aduce
bucuria de a Indruma si de a deschide minti si suflete.

Scoala este locul unde ne adunam impreuna ca o mare familie pentru a
invata nu doar materie, ci si curajul, bunatatea si puterea de a reusi.
Tinerii liceeni au pasit In acest an cu incredere, cu dorinta de a invata si
de a Tmpartasi bucurii. Noi, cei din jur 1i sprijinim cum ne reuseste si ne
amintim cad fiecare zi este o ocazie de a deveni mai buni. Pentru a
evidentia vocea tinerilor si emotiile autentice de adaptare la noile cerinte
din liceu, credem ca cel mai firesc ar fi sa aflam chiar de la ei.

) le liceului?
Adresat elevilor din clasa a X-a — boboceii anului 2025
Scop: sa descoperim cum trdiesc elevii emotiile, adaptarea si motivatia lor
in fata noilor sarcini scolare si sociale.
Fiecare raspuns conteaza!
Emotiile sunt oglinda adaptarii si a echilibrului interior.
I. Date generale
l.GennoFOoM
2. Profilul clasei: 0 Real 0 Uman
3. Mediul de provenienta: 0O Urban O Rural

O Foarte entuziasmat(a)

O Putin nelinistit(a), dar curios(oasa)
O Nesigur(a) si stresat(a)

O Indiferent(a)
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0 Bucurie

O Teama
O Incredere

0 Oboseala

O Curiozitate

3. Cat de usor te-2

O Foarte usor
0 Cu unele dificultati
0 Destul de greu

O Inca ma adaptez

. Ce te motiveaz:

0 Dorinta de a invata lucruri noti
O Aprecierea profesorilor
0 Sprijinul colegilor

0 Recompensele sau notele

\
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O Alte motive (specifica):

0 O fac cu incredere

0 Cer ajutorul colegilor/profesorilor
0 Ma simt coplesit(a), dar incerc

0 Renunt uneori




gii si profesorii

.

6. Cat de confortabil te sin

O Foarte bine
O Destul de bine
0 Nu prea bine

0 Incd nu m-am integrat complet

7. Cum descrii relatia cu p

o Calda si incurajatoare
o Corecta, dar distanta
o0 Uneori tensionata

O Neclara inca

o Da, des

0 Uneori
O Rar

0 Deloc

9. Ce te face sa te simti t

10. Ce ti-ai dori sa se sch

Eminescu in actiune
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La acest sondaj au partricipat 66 de elevi. In urma analizei
raspunsurilor s-a identificat nivelul de adaptare emotionald si
motivationala la noile conditii si cerinte ale elevilor claselor a X-a. Din
numarul total, la 47(71%) de elevi predomina raspunsuri cu o adaptare
pozitiva de tip motivatie, entuziasm, curiozitate, incredere, echilibru
pozitiv cu colegii, relatii calde cu cadrele didactice si implicare activa.
La 15(23%) elevi se manifestd adaptare partiald, adica neliniste,
dificultati de integrare, dar mentin motivatia. Doar 4(6%) elevi simt
dificultati de adaptare la noile conditii, adica sunt inca stresati si lipsiti
de motivatie, nu se simt integrati in grup, ceea ce necesitd sprijin
suplimentar din parte profesorilor, dirigintilor.

Andriuta Elena, profesor de
educatie pentru societate
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Magia cartilor

Intr-o lume in care totul se misca repede, in
care notificarile nu se mai opresc, existd un
loc unde timpul Incetineste: intre paginile
unei carti.

Acolo, gasesti liniste. Gasesti povesti care

te fac sd razi, sa plangi, sa visezi. Gasesti
oameni care nu exista in realitate,dar care
raman cu tine pentru totdeauna.

Cartile nu cer like-uri, nu trimit mesaje, dar iti pot schimba felul in care
vezi lumea. Fiecare pagind e o fereastra spre o alta viatd, un alt loc, o alta
perspectiva.

Cand citesti, nu fugi de realitate, o intelegi mai bine.

Cand citesti, cresti.

Cand citesti, te descoperi.

Alege o carte! Deschide-o! Lasa magia cuvintelor sd-ti scrie propria
poveste!

Anatol Bajereanu, elev al clasei a XI-a,,A”
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,» Ziua Pedagogului — ziua
celor care ne lumineazd drumul”
In aceastd zi, liceul nostru a
vibrat de emotie si recunostinta.
Profesorii nostri nu sunt doar
dascali: sunt mentori, prieteni si
modele de perseverenta. Zi de zi,
ei transforma lectiile in povesti
pline de invataturi, ne incurajeaza
sa ne descoperim talentele si ne
arata ca fiecare provocare poate fi
depasita. Fiecare profesor ne ajuta
sd crestem nu doar in cunostinte,
ci si ca oameni. Suntem recunos-
catori pentru rabdarea, bunatatea
si Intelepciunea voastra. Holurile
liceului au fost pline de zambete,
felicitari, flori si mici surprize
pregatite cu drag de elevi.

U pasciLuL-

Eminescu in actiune

Dar mai presus de toate, am simtit
inca odata ca scoala noastra este o
mare familie.

Este ziua in care ne amintim ca
fiecare gest, fiecare sfat si fiecare
ora predata cu pasiune conteaza
enorm.

Acesta zi ne-a oferit si prilejul de
a reflecta la impactul pe care
profesorii il au in viata noastra.

Ei ne Invatd ca grija, respectul,
responsabilitatea si curiozitatea
sunt cheia spre viitor, ca greselile
sunt doar pasi spre reusita si ca un
cuvant bun poate schimba o zi sau
chiar o viata.

Dragi profesori, fiecare zi alaturi
de voi este o lectie de viatd si o
sursd de inspiratie. Va multumim
pentru tot ce faceti pentru noi si
pentru ca ne ajutati sa ne
descoperim adevaratul potential.

Sunteti mai mult decat dascali —
sunteti farurile care ne lumineaza

drumul.

11



in perioada decadei ,,Toti
suntem Moldova”, liceul nostru
a devenit o adevaratd scend a
traditiilor, valorilor si spiritului
de solidaritate nationala. Decada
a debutat cu o deschidere
festiva, in care noi, elevii, am
intonat imnul tarii, am recitat
versuri despre plaiul natal si am
interpretat  cantece  dedicate
Moldovei. Sala a rasunat de
aplauze, iar emotiile s-au unit
intr-o hora moldoveneasca.
e Holul liceului s-a umplut de
exp021t11 de arta populara, dar si de creatii in care elevii si-au pus
amprenta la confectionarea simbolurilor traditionale.

Profesorii au fost, la randul lor, implicati cu daruire. Ei ne-au
ghidat pe parcursul decadei, in cadrul orelor, subliniind importanta
cunoasterii radacinilor, pentru a construi un viitor solid. Atmosfera de
prietenie si respect reciproc puncteaza ca scoala poate fi un spatiu
unde traditia si modernitatea se impletesc armonios. Emotiile noastre
si ale profesorilor, ce au predominat pe parcursul intregii decade, au
demonstrat sentimentul de apartenenta la aceeasi istorie si cultura.

A fost mai mult decat o serie de activitati: a fost o sarbatoare a
spiritului moldovenesc, o dovada ca indiferent de varsta sau ocupatie,
suntem uniti prin aceeasi dragoste de tara.

Moldova nu inseamna doar un loc pe harta , ci o inima care bate in
fiecare dintre noi.

Eminescu in actiune (&gy.

siliului de Elevi
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In fiecare an, la Liceul Teoretic
,»Mihai Eminescu” se desfasoara
concursul ,,A Chance, Une Chance,
Eine Chance”, ajuns deja la editia a
V-a. Scopul acestui concurs este
valorificarea competentelor j
lingvistice ale elevilor in limbile
straine studiate, cultivarea
creativitatii si a gandirii critice, precum si promovarea dialogului
intercultural si a valorilor europene. Anul acesta 2025, participantele la
acest concurs au fost, Blajin Alexandra, Cibotaru Citdlina si Ignat
Mihaela, eleve in clasa a XlI-a A. Coordonatorul activitatii a fost
profesoara de limba engleza, Ludmila Rosca, care ne-a ghidat pe tot
parcursul proiectului. Tema editiei a fost The Power of One Thought, iar
titlul podcastului nostru a fost ,,Light Between Words”. Mesajul central,
pe care l-am integrat in proiect, a fost:,,Change your thoughts and let your
words enlighten the world.”(,,Schimba-ti gandurile si lasa-ti cuvintele sa
lumineze lumea.”).

Pentru concurs, a fost nevoie sa realizam un videoclip—podcast, o

Am invatat sa comunicam
coerent si expresiv in limba
engleza, sa lucram in echipa, sa
structurdm un mesaj cu impact
si sa combindm elemente
vizuale si audio intr-un mod
creativ.

13
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De asemenea, ne-am consolidat competentele
digitale, capacitatea de organizare si modul de
prezentare a ideilor intr-o formda modernd si
atractiva.

Efortul nostru a fost rasplatit: am obtinut locul
III la etapa raionald, aldturi de un premiu
banesc de 300 de lei, o recunoastere a
implicarii si a muncii depuse.

La final, indemnam toti elevii pasionati de limbi strdine si de creatie sa
participe la urmatoarele editii. Este o oportunitate valoroasa de a Invata,
de a te dezvolta si de a-ti pune In lumind ideile. Fiecare gand poate deveni
o inspiratie - trebuie doar sd-i dai o sansa!

Membrii grupului de lucru: Catalina Cibotaru,
Alexandra Blajin si Mihaela Ignat, clasa a XI-a ,,A”

14
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Un grup de tineri din liceul nostru a
avut oportunitatea de a participa la un
atelier de lucru organizat in colaborare &

cu reprezentatii administratiei publice 3
locale si ai serviciilor desconcentrate din raionul Singerei. Evenimen-

tul a fost dedicat dezvoltdrii politicilor de tineret si identificarii
directiilor de colaborare la nivel local.

Intalnirea a fost organizati de Centrul de Informare si Resurse ,,PRO
BONO”, in cadrul proiectului ,,Consolidarea capacitatilor APL in
dezvoltarea si implementarea politicilor de tineret”, realizat in
parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cercetarii si Agentia Nationala
pentru Dezvoltarea Programelor si Activitatilor de Tineret.

Scopul principal al evenimentului a fost initierea unui plan local de
activitati adaptat nevoilor reale ale tinerilor si consolidarea colaborarii
dintre institutiile publice si acestia.

In cadrul atelierelor de lucru, noi, tinerii, am discutat despre
implicarea in comunitate, relatia dintre APL si tineri, precum si despre
rolul consiliilor elevilor, care contribuie semnificativ la dezvoltarea

mediului scolar din raion. Py

15
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Au fost identificate probleme si propuse

solutii ce urmeaza a fi analizate si dezvoltate
in perioada urmatoare. Reprezentantii APL
si ai servicilor desconcentrate au analizat
nevoile tinerilor si au discutat despre colaborarea
cu ONGe-urile, atragerea de proiecte pentru tineret,
precum si despre implicarea tinerilor din medii
social vulnerabile in activitati extracurriculare si
programe educative. In perioada urmatoare, va fi
elaborat un plan de actiune comun, care va include
initiative si activitati menite sa raspunda nevoilor tinerilor din raionul
Singerei si sa consolideze parteneriatul dintre acestia si autoritatile
locale.

Doar impreuna putem construi un raion al tinerilor activi, implicati si
sustinuti, capabili sd contribuie la transformarea comunitétii.

In numele participantilor semneazi Balan Damian,
elev al clasei a XIl-a ,,B”

16



Participarea noastra la concursul ,,Cea
mai buna idee de afacere” a reprezentat o
ocazie importantd. Am intrat 1in
competitie cu elevi din mai multe licee si
fiecare dintre noi a prezentat o idee
proprie de afaceri. Am pregatit prezentari
clare in format PowerPoint si ne-am
sustinut proiectele n fata unui juriu care
a analizat cu atentie fiecare detaliu. Am
raspuns la intrebari, am explicat strategii
si am argumentat pasii necesari pentru
dezvoltarea unei afaceri.

Concursul ne-a oferit o experienta utila.
Ne-a ajutat sd intelegem cum se
desfasoard o evaluare reald si cum se
apreciaza o prezentare bine structurata.
Am observat modul in care juratii
analizeazd o idee si am reusit sa
prezentam  proiectele intr-un  mod
convingator.

Rezultatele au confirmat munca depusa.
Am obtinut locurile intai si doi, ceea ce
ne-a oferit 1incredere si motivatie.
Apreciem sprijinul profesorilor care ne-
au ghidat si organizarea atentd a
concursului. Aceastd experientda ne
incurajeaza sda continuam sa dezvoltam
proiecte solide cu potential real.

ela Birsanu,

Eminescu in actiune (&gy.
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Concursul republican ,,Limba noastrd — i o comoara”, edifiaa IX —a
, cu genericul ,,Cultura care ne uneste’” ne invitd sd privim limba
romana asa cum este ea profunda si plind de fortad. De aceastd data,
elevii au fost provocati sa o descopere printr-un podcast — o forma
moderna, libera si prietenoasa de exprimare.
Experienta mea de la &
podcast a fost nu doar
placuta, ci profund
interesanta si
formativa.

Alaturi de colega mea, Ariadna, am pasit intr-un do u pe care il
cunosteam doar din exterior, dar care ne-a cucerit prin simplitatea si
profunzimea lui.

Fiind eleve ale Liceului Teoretic ,,Mihai Eminescu”, am avut sansa
de a participa la un podcast filmat profesionist, intr-un decor modest,
dar extrem de inspirat, cu un impact vizual care a completat perfect
atmosfera calda si autentica a discutiei. Mentori ai activitatii au fost
profesoarele de limba si literatura romana, Guzun Veronica si

Jilihovschi Rodica care ne-au ghidat pe tot parcursul proiectului.

18
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Aceastd experienta ne-a deschis usa catre culisele unui podcast:
de la alegerea temei, structurarea ideilor si conturarea mesajelor,
pana la postura, tonul vocii si increderea necesara pentru a vorbi in
fata camerei. Am inteles cat de mult conteaza pregatirea, dar si
naturaletea. Cat de important este sa ramai tu Insati, chiar si atunci
cand reflectoarele sunt cétre tine.

Am simtit cum comunicarea dintre noi se imbogateste,
colaborarea devine mai usoard, iar emotiile se transformd in
motivatie. Fiecare minut petrecut acolo ne-a invatat sa fim mai
deschise, mai sigure si mai atente la felul in care ne exprimam.
Atmosfera calma, rabdatoare si primitoare creatd de echipa de
filmare ne-a ajutat sa lasdm emotiile deoparte si s ne bucuram pe
deplin de moment. Ne-am simtit ascultate, sustinute si parte a unui
proiect in care fiecare detaliu conteaza.

La final, pot spune cu convingere ca participarea la podcast a fost
o traire memorabila, una din acelea care te modeleaza frumos si iti
da increderea de a merge mai departe. Este o experientd pe care as
repeta-o cu drag, poate chiar cu si mai mult entuziasm,
pentru cd acum Inteleg cat de mult poate
oferi un astfel de proiect.

Efortul nostru a fost rasplatit: am
obtinut locul II la etapa raionala.

19
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Intr-o lume unde fiecare inceput
poartd in el o poveste, intr-un
liceu unde visele se transforma in
amintiri, la data de 13 noiembrie
2025, timpul a facut un popas
pentru o clipa pentru a mai scrie o
fila in calendarul vietii in liceul
nostru. Emotiile au fost la cote
maxime pentru noi toti, deoarece
familia noastra in acest an s-a
marit cu trei clase, care au fost
eroii acele seri, boboceii claselor
a X-a, tineri energici, ingeniosi,
creativi si cu spirit de echipa. In
aceasta seara, inimile lor au avut

un ritm aparte, zambetele s-au
aprins,  iar
transformat in arta.

emotiile  s-au

Eminescu in actiune

Fiecare colectiv a urcat in scend
cu propria poveste, propriul ritm
farmec. Toti au
demonstrat rafinament, emotii i

si  propriul

eleganta. In cadrul probelor, elevii
au adus in scend o explozie
adevarata de energie, originalitate,
curaj, un strop de nebunie
frumoasa, de culoare si emotie -0
combinatie perfecta de talent,
viziune si munca in echipa.

20
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B -

Astfel, cu totii ne-am dat seama
ca imaginatia acestor tineri nu are
limite. Seara nu a fost doar despre
competitie, ci despre bucuria de a
fi impreuna. Profesorii, parintii si
elevii au format un singur public,
o singurd inima, trdind intens
fiecare secventa a serii. Fiecare
zambet, fiecare emotie si fiecare
pas de dans au facut din aceasta
seara o poveste.

,Balul Bobocilor 2025” s-a
incheiat, dar amintirile acelei seri
vor ramane pentru totdeauna in
inimile noastre.

Harea Mihaela si Gabori
Gheorghe, elevi ai clasei a XII-a
’)A 2 ’




La data de 18 noiembrie, in
IPLT ,,M.Eminescu” s-a des-
fasurat Seminarul teoretico-
practic al profesorilor de
educatie fizicd din raionul
Singerei, avand genericul:
»Sporturile noi si alternative —
atractive pentru  generatia
actuala”. La acest eveniment
au fost prezenti cadre
didactice din intreg raion,
reprezentanti ai  Directiei
Educatie, Singerei, in frunte
cu Seful Directiei, Nicolae
Melinte si  oaspeti din
capitala, Gleb Zaitev-
resedintele FSN de sport pe
role din R. Moldova, Igor
Secu—presedintele FSN de
tegball din R. Moldova,
impreund cu un grup de tineri
ce practicd sportuni noi de
alternativa.

Conform agendei zilei s-a
desfasurat training-ul teoretic
pe tema ,Sporturile noi si
alternative — atractive pentru
generatia actuala”, in cadrul
caruia au fost demonstrate
cele mai noi tendinte sportive
si Dbeneficiille lor asupra
dezvoltarii tinerilor.

Q REDMINOTE
O Al QUAT

Eminescu in actiune
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A urmat un training
practic, cu demonstratii
interactive de practicd pe
role, tegball. Victorina
sportiva  cu  genericul
»oportul — energia vietii
sandtoase” a fost o
activitate interactiva prin
care atat elevii, cat si
profesorii au fost provocati
sa-si testeze cunostintele
teoretice si practice intr-o
atmosferd prietenoasa si
instructiva.

Acest eveniment a
contribuit  intr-o  mare
masurd la promovarea unui
stil de viatd activ si la
diversificarea ~ metodelor
moderne de predare a
educatiei fizice, adaptate
generatiei actuale.

Transformati fiecare zi
intr-o  victorie  pentru
sanatate!

Cei care aleg sportul
alternativ aleg, de fapt, sa
fie altfel. Sportul nu este
doar o competitie, ci si un
mod de viasa sanatos.

Dorin, profesor
~ de educatie fizica

AT ETR
& <
S 4
S
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.tema facuta”

Profa intreaba:
— Cine are tema facuta?

Eu ridic méana.

Profa: — Bravo! Poti s citesti?

Eu: — As citi.. . dar n-o gaseste inteligenta artificiald in caiet.
Clasa:

Eu: ma rog sa nu ma asculte. ..

Profesoara de mate:
— Aceasta problema e foarte simpla, doar trebuie sa va

concentrati!

Eu: ma concentrez

Tot eu, dupa 5 minute:

— Doamna, am aflat ceva...

— Ce? Raspunsul?

— Nu. Ca problema e simpla doar cand o stiti
dumneavoastra.

La ora de romana, profesoara intreaba:
— Ce a vrut s@ spuna autorul?

Eu:

— Sincer, cred ca a vrut sa scrie ceva frumos, dar nu cred ca s-a
gandit vreodata ca o sa ne chinuim cu textul lui la 8 dimineata. ..

1.,,Am invatat... dar nu pentru testul asta.”
2.,,Ma duc la scoala. Nu ma intreba de ce.”
3.,,Doamna, am stiut raspunsul... dar a fugit.”
4.,,Stiu lectia. Nu stiu cum sa o explic.”
5.,,Azi nu am chef. Maine nici atat.”

6.,,La mate Tmi st mintea. Si atat.”

i I 7.,,Pauza e scurtd. Somnul meu nu.”
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» Fd bine oriunde ajungi, cici bundtatea ta poate

=

deveni drumul altcuiva spre lumind.
(Elena Iordache)
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